


Legião de Maria
ORAÇÕES INICIAIS

Em nome do Pai † e do Filho e do Espírito Santo. 
Ámen.

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos 
fi éis e acendei neles o fogo do Vosso amor.

V/ Enviai, Senhor, o Vosso Espírito e tudo será 
     criado.
R/ E renovareis a face da terra.

OREMOS

Ó Deus, nosso Pai, derramai sobre o mundo os 
dons do Vosso Espírito. Outrora, enviastes o Espírito 
Santo sobre a Igreja, para Ela se empenhar na primeira 
difusão do Evangelho: concedei, que o mesmo Espírito 
continue a agir no mundo por meio dos corações de 
todos os crentes. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso 
Filho, que é Deus convosco, na unidade do Espírito 
Santo. Ámen.

V/ Abri, Senhor, os meus lábios.
R/ E a minha boca anunciará o Vosso louvor.
V/ Deus, vinde em meu auxílio.
R/ Senhor, socorrei-me e salvai-me.
V/ Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.
R/ Como era no princípio, agora e sempre. Ámen.



(Seguem-se cinco dezenas do Rosário com a 
Salve-Rainha).

V/ Rogai por nós, Santa Mãe de Deus.
R/ Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.
    

OREMOS

Ó Deus, cujo Filho Unigénito, por Sua vida, morte 
e ressurreição, nos obteve o prémio da salvação eterna, 
concedei-nos, nós Vo-lo pedimos, que, meditando estes 
mistérios do Sacratíssimo Rosário da Bem-aventurada 
Virgem Maria, imitemos o que contêm e consigamos o 
que prometem. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso 
Filho, que é Deus convosco, na unidade do Espírito 
Santo. Ámen.

V/ Coração Sacratíssimo de Jesus,
R/ Tende piedade de nós.
V/ Coração Imaculado de Maria, R/ Rogai por nós.
V/ São José, R/ Rogai por nós.
V/ São João Evangelista, R/ Rogai por nós.
V/ São Luís Maria de Montfort, R/ Rogai por nós.

Em nome do Pai † e do Filho e do Espírito Santo. 
Ámen. 

CATENA  LEGIONIS

Ant. Quem é esta que avança como a aurora, * 
formosa como a lua, * brilhante como o sol, * terrível 
como um exército em ordem de batalha?



– A minha alma † glorifi ca o Senhor.
– E o meu espírito se alegra em Deus meu Salvador.
–Porque pôs os olhos na humildade da Sua serva: * 

de hoje em diante me chamarão bem-aventurada todas 
as gerações.

– O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: * Santo 
é o Seu nome.

– O Seu amor se estende de geração em geração * 
sobre aqueles que O temem.

– Manifestou o poder do seu braço * e dispersou 
os soberbos.

– Derrubou os poderosos do seu trono * e exaltou 
os humildes.

– Aos famintos encheu de bens * e aos ricos 
despediu de mãos vazias.

– Acolheu a Israel, Seu servo, * lembrado da Sua 
misericórdia.

– Como tinha prometido a nossos pais, * a Abraão 
e à sua descendência para sempre.

V/ Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.
R/ Como era no princípio, agora e sempre. Ámen.

Ant. Quem é esta que avança como a aurora, * 
formosa como a lua, * brilhante como o sol, * terrível 
como um exército em ordem de batalha?

V/ Ó Maria concebida sem pecado,

R/ Rogai por nós que recorremos a Vós. 



OREMOS

Senhor Jesus Cristo, Mediador nosso perante o 
Pai, que Vos dignastes escolher a Virgem Santíssima, 
Vossa Mãe, para Mãe e Medianeira nossa junto de Vós, 
concedei misericordiosamente a quem a Vós recorrer, 
buscando os Vossos favores, se regozije de os receber 
todos por Ela. Ámen.

ORAÇÕES  FINAIS

(Deve rezar-se no fi m da reunião)

Em nome do Pai † e do Filho e do Espírito Santo. 
Ámen. 

V/ À Vossa protecção nos acolhemos, Santa Mãe 
de Deus. Não desprezeis as nossas súplicas em nossas 
necessidades; mas livrai-nos de todos os perigos, ó 
Virgem gloriosa e bendita.

V/ (Invocação própria do Praesidium),
R/ Rogai por nós.

(Fora das reuniões do Praesidium reza-se sempre a 
invocação seguinte):

V/ Maria Imaculada, Medianeira de todas as graças, 
R/ Rogai por nós.
V/ São Miguel e São Gabriel,    R/ Rogai por nós.
V/ Milícias todas do céu, Legião dos Anjos de Maria,
R/ Rogai por nós.
V/ São João Baptista,           R/ Rogai por nós.
V/ São Pedro e São Paulo,          R/ Rogai por nós.



Concedei-nos, Senhor, * a nós que militamos sob 
o estandarte da Virgem, * aquela plenitude de fé em 
Vós e de confi ança em Maria, * que nos assegurem a 
conquista do mundo. Dai-nos uma fé viva, animada 
pela caridade, * que nos leve a praticar as nossas 
acções, unicamente por amor de Vós, * e a ver-Vos e a 
servir-Vos sempre no nosso próximo; * uma fé fi rme e 
inabalável como a rocha, * que nos conserve calmos e 
resolutos no meio das cruzes, trabalhos e decepções da 
vida; * uma fé corajosa * que nos anime a empreender 
e prosseguir, sem hesitação, grandes coisas, * por 
Vossa glória e pela salvação das almas; * uma fé que 
seja a Coluna de Fogo da nossa Legião * que nos guie 
avante unidos, – para acender em todos a chama do 
Amor Divino, – iluminar os que estão nas trevas e nas 
sombras da morte, – infl amar os tíbios, – restituir a 
vida aos mortos no pecado; * e nos dirija os passos no 
caminho da paz; * de forma que, terminada a batalha 
da vida, * a nossa Legião possa reunir-se, sem uma 
só perda, * no Reino do Vosso Amor e Glória. Ámen.

V/ Que as almas dos legionários e de todos os fi éis 
defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em 
paz. Ámen.

Em nome do Pai † e do Filho e do Espírito Santo. 
Ámen.

Nada Obsta: P. Doutor José Manuel dos Santos Ferreira.
Lisboa, 1 de Janeiro de 1995.
Pode Imprimir-se: †A. Rodrigues, Bispo Aux, de Lisboa e Vigário geral.
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