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O TERCO DO SAGRADO CORACAO DE JESUS

Irmé&os, legionarios,

Unidos na causa, lutar para a nossa santificacao e para
a santificagdo do mundo, Maria auxilia-nos com as gracas
Celestiais. Maria tem muitas gracas para nos oferecer,
pois Ela s6 viveu por Jesus e para Jesus. Mae/Sacrario
soube estar atento ao coracéo de Jesus, compreendeu
com poucas palavras 0 que se encontrava escondido
no seu coragdo, podemos recordar alguns momentos:
Lc 2,48- 52 «... Sua Mae guardava todas estas coisas no seu coragdo» Jo
2,1-11; sua Mae disse aos serventes: «...Fazei o que Ele vos disser!».

Jesus, Deus/Homem, fez Maria compreender o tesouro guardado no
seu coracgdo. Jesus ressuscitado apareceu a Santa Margarida Maria no
séc. XVII, em Franca - Parayle -Monial. Margarida Maria foi Religiosa na
Ordem da Visitagdo de Santa Maria, foi para esta serva, que Jesus abriu 0
Seu Coragao e se manifestou o que quer que nds fagamos, se n&o vejamos
a comunicacao no primeiro encontro da Santa com Jesus. Ele disse-lhe” O
Meu Divino Coragdo esta tao abrasado de amor para com os homens, e em
particular, para contigo, que ndo podendo ja conter em si as chamas da sua
ardente caridade, precisa derrama-las por meio de ti, e manifestar-se-lhes
para 0s enriquecer com 0s seus preciosos tesouros, que Eu te descubro,
e que contém as gragas de santificagdo e de salvagdo’. Muitas aparicdes
tiveram lugar, todas elas Jesus fala e apresenta o seu Santissimo Coragao
e faz alguns pedidos: de estar com Ele durante uma hora. Desta pratica,
temos hoje a Hora Santa, assim os pedidos/desejos do Sagrado Coragédo
de Jesus expandiu-se rapidamente, porque o corag&o € o centro da vida, e
do Amor, disse 0 nosso Santissimo Papa Jo&o Paulo Il «E junto do coragdo
de Cristo que o coragdo do homem apreende a conhecer o verdadeiro e
unico sentido da sua vida e do seu destino, é junto do Coragéo de Cristo que
0 homem recebe a capacidade de Amar» (Jodo Paulo Il 1990).

Agora vamos ver o qué que o Coragao de Jesus nos oferece no Terco
do Sagrado Coragdo de Jesus, que deve ser rezado, principalmente,
no més de Junho dedicado ao mesmo.

Como rezar este Magnifico Ter¢o? O Terco do Sagrado Coragao
de Jesus consta de cinco dezenas em honra das 5 chagas de Nosso
Senhor. Pode rezar-se no Terco de N2 S tomando entre os dedos a
Cruz reza com Jesus.

Alma de Cristo, Santificai-me.

Corpo de Cristo, Salvai-me.

Coracgéo de Cristo, Vivificai-me

Sangue de Cristo, Inebriai-me.

Agua do lado de Cristo, Lavai-me.

Paixao de Cristo, Confortai-me

O bom Jesus, Ouvi-me.

Nas vossas chagas, Escondei-me.

Na&o permitais que me separe de vos.

Do inimigo maligno, Defendei-me.
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Na hora da minha morte, Chamai-me.

E mandai-me ir para vos.

Para que vos louve com os vossos Santos. Por todos os séculos
dos séculos. Amen.

O meu dia de hoje

Tem hoje paciéncia, minha alma! Amanha sera o que Deus quiser...
Entretanto fagamos a vontade do Senhor. O dia de ontem ja passou...
também o que ontem sofri. Ficar-me-ia 0 merecimento se tivesse
oferecido o sofrimento a Deus. Hoje, quero sofrer com mérito, 6 meu
Deus! O dia de hoje é sé um dia.

Hoje é pouco... Meu Deus, seria possivel fazer menos do que
oferecer-vos o trabalho. O sofrimento. O cansago dum s6 dia. Tudo isso
hoje sera por vosso amor, 6 meu Divino Mestre! Aceitai-o pelo Coragdo
Imaculado da vossa Santa Mae.

Neste momento da-se a reza das dezenas. Passando as contas
maiores (Pai Nosso), no Terco de Nossa Senhora, diz:

P: Jesus manso e humilde de coragédo

R: Fazei o nosso coragdo semelhante ao vosso

Passando as contas menores (Ave-Maria) ), no Terco de N2 S2, diz:

P: Doce coragédo de Jesus

R: Sede meu amor (repete-se nas dez contas)

No fim de cada dezena, diz:

P: Doce Coragédo de Maria

R: Sede a minha salvagao

Para concluir:

Coragédo Santissimo de Jesus, Tende piedade de nos.

Coracgao Imaculado de Maria, Rogai por nds.

Nossa Senhora do Sagrado Coragao, Rogai por nds.

Amado seja em toda a parte o Sagrado Corag&o de Jesus.

Pode-se rezar a Ladainha do Sagrado Coracao de Jesus:
Senhor, tende compaixdo de nds, - Tende compaixao de nds;
Jesus Cristo, tende compaixao de nds, - Tende compaixdo de nds;
Senhor, tende compaixao de nds, - Tende compaixao de nos;
Jesus Cristo, ouvi-nos, - Tende compaixao de nds;
Jesus Cristo, atendei-nos, - Tende compaixao de nds;
Pai do Céu que sois Deus, - Tende compaixao de nds;
Filho redentor do mundo, que dois Deus, - Tende compaixao de nds;
Espirito Santo que sois Deus, - Tende compaixao de nds;
Santissima Trindade, que sois um s6 Deus, - Tende compaixao de nds;
Coragao de Jesus, Filho do Pai Eterno, - Tende compaixao de nds;
Coragao de Jesus, formado pelo Espirito Santo no seio da Virgem
Maria, - Tende compaixdo de nds;
Coragéo de Jesus, unido substancialmente, ao verbo de Deus,-Tende
compaixao de nos;
Coracgéo de Jesus, templo santo de Deus, - Tende compaixao de nds;
Coragéo de Jesus, tabernaculo do Altissimo, - Tende compaixao de nés;
Coragdo de Jesus, casa de Deus e porta do Céu, - Tende compaixao de nds;
Coragdo de Jesus, fornalha ardente de caridade, - Tende compaix&o de nds;
Coragéo de Jesus, receptdculo de justica e de amor, - Tende compaix&o de nds;
Coragao de Jesus, cheio de bondade e de amor, - Tende compaix&o de nds;
Coracéo de Jesus, abismo de todas as virtudes, - Tende compaixao de nds;
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Coragéo de Jesus, dignissimo de todos os louvores, - Tende compaix&o de nds;
Coragao de Jesus, Reie centro de todos os coragoes, - Tende compaixao de nos;
Coragédo de Jesus, em que se encerram todos os tesouros da sabedoria
e da ciéncia, - Tende compaixao de nds;
Coragéo de Jesus, em que habita toda a plenitude da divindade, - Tende
compaixao de nds;
Coragéao de Jesus, em que o Pai p6s toda a sua complacéncia, - Tende
compaixao de nds;
Coragédo de Jesus, de cuja plenitude todos nds recebemos, - Tende
compaixao de nds;
Coragao de Jesus, desejado das colinas etemas, - Tende compaixao de nds;
Coragéo de Jesus, paciente e de muita misericrdia, - Tende compaix&o de nds;
Coragdo de Jesus, rico para com todos os que Vos invocam, - Tende
compaixao de nos;
Coragéo de Jesus, fonte de vida e de santidade, - Tende compaixao de nds;
Coragao de Jesus, propiciagéo pelos nosso pecados, - Tende compaixao de nds;
Coracao de Jesus, triturado de dor por causa dos nossos pecados, -
Tende compaix&o de nds;
Coragéo de Jesus, obediente até a morte, - Tende compaixao de nos;
Coragao de Jesus, trespassado pela langa, - Tende compaixao de nés;
Coragao de Jesus, fonte de toda a consolagao, - Tende compaix&o de nds;
Coragédo de Jesus, nossa paz e reconciliagéo, - Tende compaix&o de nos;
Coragédo de Jesus, vitima dos pecadores, - Tende compaixao de nos;
Coragéo de Jesus, salvag&o dos que esperam em Vs, - Tende compaixao
de nos;
Coragdo de Jesus, esperanca dos que morrem em V0s, - Tende
compaixao de nds;
Coragéo de Jesus, delicia de todos os Santos, - Tende compaixao de nos;
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos Senhor,
- Tende compaixao de nds;
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos Senhor,
- Tende compaixao de nds;
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende compaixao
de nds, - Tende compaixao de nos;

P: Jesus, manso e humilde de coragéo,

R: Fazei o nosso coragdo semelhante ao vosso.

Oracédo

Deus omnipotente e sempiterno, langai os olhos sobre o Coragéo do
vosso amantissimo Filho; atendei os louvores e satisfagdes, que Ele em
nome dos pecadores Vos oferece; e, deixando-vos aplacar, perdoai
benignamente aos que imploram a vossa misericdrdia, em nome deste
mesmo vosso Filho Jesus Cristo, que, sendo Deus, convosco vive e
reina na unidade do Espirito Santo por todos os séculos, Amem.

Assim termina O TERGO DO SAGRADO CORAGCAO DE JESUS

Elisa Almeida da Veiga, legionaria, membro da Regia

O més de Junho é dedicado ao Sagra-
do Coracao de Jesus. Os legionarios
devem fazer campanhas de Terco do
Sagrado Coracao de Jesus nas familias,

explicando o valor dessa oracao.

QUEM E ESTA QUE AVANCA COMO A AURORA, FORMOSA COMO A LUA, BRILHANTE COMO 0 SOL, TERRIVEL COMO UM EXERCITO EM ORDEM DE BATALHA?
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Irma Clara, uma das legionarias mais
antigas de Cabo Verde, participou na
fundagéo da Legido de Maria em Sao
Domingos, no ano de 1955. Com 67
anos, resolveu ir a escola de alfabeti-
zagao de adultos para aprender a ler e
escrever e melhor servir a Igreja e a
Legido de Maria. Hoje, com 94 anos de
idade, continua membro activo e Vice-
Presidente do Praesidium Nossa
Senhora do Socorro de Joao Garrido,
filiado no Comitium Nossa Senhora do Rosario de Sao
Domingos. Reconhece que o mundo agora sofre de muitas
tribulagbes, angustias e sofrimentos. Por isso, deixa um
conselho a todos os cristaos, principalmente os legionarios,
através de uma carta manuscrita, alertando, que nas horas
de aflicdes, nos momentos tristes, no tempo de Quaresma,
etc, que rezem o Tergo das Santas Chagas do Nosso Senhor
Jesus Cristo ou o Tergo da Misericordia, porque, assim como
Ele, Senhor Jesus Cristo, vitoriosamente, venceu a morte,
com esta oragao, venceremos todas as tribulagdes, angustias
e sofrimentos e alcangaremos a Graca Divina.

TERCO DAS SANTAS CHAGAS
DO NOSSO SENHOR JESUS CRISTO

Em nome do Pai, ...

O Jesus Divino Redentor do mundo sede misericordioso
para connosco e para com o mundo inteiro. Amem.

Deus Santo, Deus Forte, Deus Imortal, tende piedade de
nds e de mundo inteiro.

Graca misericérdia meu Jesus, durante os perigos
presentes, cobri-nos com o Vosso sangue precioso. Amem.

Pai Eterno, tende misericordia de nés pelo o sangue de
Jesus Cristo Vosso Filho tnico, tende misericérdia de nés vo-lo
suplicamos. Amem, Amem, Amem.

(Nas contas do Rosario, em vez do Pai Nosso deve rezar-se o
seguinte:) Pai Eterno, por meio do Corag¢ao Imaculado de
Maria, eu Vos oferego as santas chagas de Nosso Senhor
Jesus Cristo, para curar as chagas das nossas almas, pelas
conversdes dos pecadores, pelas almas do purgatorio, pela
santificacdo das familias, pelos doentes, pelos moribundos,
pelos presos, pelos emigrantes, pela paz no mundo inteiro, ...
(as intencoes variam segundo as necessidades).

CONTACTOS
Legido de Maria — Dioceses do Mindelo e de Santiago de Cabo Verde
Regia N? S? da Graca, — Praia — Centro Paroquial - C. P. 46
Tels: (00238) 9923745 /2633819 /2612145 /2614150/2611119
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(Nas contas do Rosadrio, em vez de Ave Maria deve rezar-se o
seguinte:) Meu Jesus perdao misericérdia

(Nas contas do Rosdrio, em vez de Santa Maria deve rezar-se
o seguinte:) Pelos méritos das Vossas santas chagas

Oferecimento

(No fim do terco, dizer trés vezes o seguinte:) Pai Eterno, eu
Vos oferego este tergo das santas chagas de Nosso Senhor
Jesus Cristo, para curar as chagas das nossas almas e pelas
almas do purgatério, ... (Aplicam-se as intengées segundo as
necessidades).

Em nome do Pai, ...
_°§°_
TERCO DA MISERICORDIA

(Texto preparado para rezar com as contas do Rosario)

(No principio:) Em nome do Pai, ... Pai Nosso... Avé Maria...

Credo...

(Nas contas do Rosario, em vez do Pai Nosso deve rezar-se o
seguinte:) «Eterno Pai, eu vos ofere¢co o Corpo e Sangue,
Alma e Divindade do Vosso muito Amado Filho, Nosso Senhor
Jesus Cristo, em expiagao dos nossos pecados e dos pecados
de todo 0 mundo».

(Nas contas do Rosadrio, em vez de Ave Maria deve rezar-se o
seguinte:) «Pela sua dolorosa Paixao,

(Nas contas do Rosdrio, em vez de Santa Maria deve rezar-se
o seguinte:) tende misericordia de nés e de todo 0 mundo».

(No fim do terco, dizer trés vezes o seguinte): «Deus Santo,
Deus Forte, Deus Imortal, tende piedade de n6s e de todo o
mundo».

Em nome do Pai, ...
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Il CONFERENCIAS QUARESMAIS

Mais uma vez, os cristdos da Paroquia de N2S? da Graga da Praia, estdo
abeneficiar de Ciclos de Conferéncias Quaresmais, desde 2 de Margo, que se
prolongam até 6 de Abril, com o objectivo de viver de uma forma mais intensa
a Quaresma e a assumir plenamente o0 compromisso baptismal. Estas
Conferéncias, que se realizam no Saldo Paroquial, todas as Quintas-Feiras, as
18H15, tém como lema: «Baptismo, compromisso de santificacao»,
que é adedicacéo do Ano Pastoral 2005/2006 nesta Paréquia.

Baptismo, a porta de todos 0s Sacramentos; Vocagao e misséo dos leigos,
na Igreja e no mundo; Situacéo Social das Criangas em Cabo Verde; Familia:
ogrande desafio do nosso tempo; e Vocagao universal a Santidade: exigéncia
possivel ou mera utopia? Sao os temas a serem debatidos durante as
conferéncias.

Que os legionarios aproveitem mais esta oportunidade para a sua formagéo.

Fax: (00238) 2612126 / 2614209 - e-mail: legioregia@hotmail.com
QUEM £ ESTA QUE AVANCA COMO A& AURORE, FORMOSA COMO A LUA, mam[m’f COMO 0 SOL, TERRIVEL COMO UM EXERCITO EM ORDEM DE BATALHA?





